
Die Übungsleiter im Überblick:  
 

Tag Zeit Halle Abteilung   Leiter 

Montag 18.00 - 19.30 Mon GHS Indoor Badminton Kilian Gobiet 
Michael Schmitz 

Montag 18.30 - 20.00 Mon ECR Indoor Step-Aerobic Käthe Krings 

Montag 20.00 - 22.00 Mon GHS Outdoor Ski Eva Völl / Im Winter 

Montag 20.00 - 22.00 Mon GHS Indoor Ballsport Wolfgang Ruch 

Montag 20.00 - 22.00 Mon GHS Indoor Volleyball Damen Ralf Wendorff 

Dienstag 15.30 - 17.00 Mützenich Turnen Mädchen bis 2. SJ Pia Mathar 
Isabell Schmitz 
Nadja Thönnessen 

Dienstag 17.00 - 18.30 Mützenich Turnen Mädchen 3. u. 4. SJ Heike Mertens 
Nadja Steffens 
Esther Call 

Dienstag 18.30 - 20.00 Mützenich Turnen Mädchen ab 5. SJ Tanja Krings 
Heike Mertens 
Mona Klee 

Dienstag 17.00 - 18.30 Mon GHS Indoor Baskettball 11 - 14 J. Freddy Metohu 

Dienstag 18.30 - 20.00 Mon GHS Indoor Baskettball Herren Freddy Metohu 

Dienstag 20.00 - 21.30 Mützenich Indoor Gymnastik Käthe Krings 
Nadine Mertens 

Mittwoch 15.00 - 16.00 Mon Indoor Badminton 
(nur im Winter) 

Kilian Gobiet 
Michael Schmitz 

Mittwoch 16.00 - 17.00 Mützenich Turnen Kleinkinder 3 - 5 Jahre Pia Mathar 
Jacqueline David 

Mittwoch 18.30 - 19.30 Mützenich Indoor Dance Aeorobic Nadine Mertens 
Carina Huppertz 

Mittwoch 20.00 - 22.00 Mützenich Indoor Frauenturnen Silvia Schmitz 

Donnerstag 17.00 - 19.00 Mützenich Indoor Basketball 7 - 10 Jahre Freddy Metohu 

Donnerstag 15.00 - 16.30 Mon GHS Indoor Volleyball A/B/C-
Jugend 

Sabine Thönnessen 

Donnerstag 16.30 - 18.00 Mon GHS Indoor Volleyball D-Jugend Sabine Thönnessen 
Elise Feldmann 

Donnerstag 16.30 - 18.00 Mon GHS Indoor Volleyball A u. B-
Jugend 

Sabine Thönnessen 

Donnerstag 20.00 - 22.00 Mützenich Turnen Turnen m. 
(nur im Sommer) 

Florian Müller 
Helge Müller 

Freitag 16.00 - 16.45 Mützenich Turnen Turnen Mutter-Kind Anja Steffens 
Petra Maquet 



Freitag 17.00 - 18.30 Mützenich Turnen Turnen Jungen ab 1. 
SJ 

Mätti Erkens 
Dirk Jollet 

Freitag 17.00 - 18.30 Mützenich Turnen Turnen Mädchen Tanja Krings 
Celina Ortmanns 

Freitag 18.30 - 20.30 Mützenich Turnen Turnen Jungen ab 5. 
SJ 

Florian Müller 
Dirk Victor 
Helge Müller 

Freitag 20.30 - 22.00 Mützenich Turnen Turnen Männerriege Franz Müller 

Samstag 17.00 - 20.00 Mützenich Turnen Turnen Männerriege Florian Müller 
Helge Müller 

Sonntag 11.00 - 13.00 Mützenich Turnen Turnen 
Wettkampfturnier u. 
innen 

Franz Müller 
Helge Müller 

Sonntag 18.00 - 20.00 Mützenich Turnen Turnen Männerriege Florian Müller 
Helge Müller 
Dirk Victor 

 


